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チャプター1　社会と環境 Society and the environment

01 Many people are concerned about climate
change.

多くの人が気候変動を心配しています。

02 The city plans to reduce plastic waste. 市はプラスチックごみを減らす計画です。

03 Recycling has become part of daily life. リサイクルは日常生活の一部になりました。

04 Public transport is cheaper than driving a
car.

公共交通機関は車を運転するより安いです。

05 The population of this area is decreasing. この地域の人口は減少しています。

06 Renewable energy is becoming more
affordable.

再生可能エネルギーはより手頃になってきていま
す。

07 Volunteers cleaned the river last weekend. 先週末、ボランティアが川を清掃しました。

08 The government introduced a new recycling
law.

政府は新しいリサイクル法を導入しました。

09 Air pollution affects children more than
adults.

大気汚染は大人より子どもに影響します。

10 We should think about future generations. 将来の世代のことを考えるべきです。

11 Local farmers are struggling with the
weather.

地元の農家は天候に苦しんでいます。

12 Small changes can make a big difference. 小さな変化が大きな違いを生みます。

チャプター2　仕事とキャリア Work and careers

13 She was promoted to manager last month. 彼女は先月マネージャーに昇進しました。

14 The company is hiring more staff this year. 会社は今年さらに人を採用しています。

15 Working from home has advantages and
disadvantages.

在宅勤務には利点も欠点もあります。

16 He has worked here for over a decade. 彼はここで十年以上働いています。

17 Experience matters more than qualifications
sometimes.

経験は資格より重要なこともあります。



18 The interview lasted about forty minutes. 面接は約四十分続きました。

19 I am considering changing my career entirely. 完全に職業を変えることを検討しています。

20 Many graduates struggle to find stable work. 多くの卒業生が安定した仕事を見つけるのに苦労し
ています。

21 The deadline was moved forward by a week. 締め切りが一週間早まりました。

22 Good communication is essential in any team. 良いコミュニケーションはどのチームでも不可欠で
す。

23 She decided to start her own business. 彼女は自分の事業を始めることにしました。

チャプター3　科学と技術 Science and technology

24 Technology has changed the way we work. 技術は私たちの働き方を変えました。

25 Researchers discovered a new treatment last
year.

研究者は昨年、新しい治療法を発見しました。

26 Artificial intelligence is used in many
industries.

人工知能は多くの産業で使われています。

27 The experiment produced unexpected results. その実験は予想外の結果をもたらしました。

28 Smartphones have become essential for daily
life.

スマートフォンは日常生活に欠かせないものになり
ました。

29 Scientists are still studying the long term
effects.

科学者は今も長期的な影響を研究しています。

30 The new system is far more efficient. 新しいシステムははるかに効率的です。

31 Data must be protected from unauthorised
access.

データは不正アクセスから守られなければなりませ
ん。

32 Online learning expanded rapidly in recent
years.

オンライン学習は近年急速に広がりました。

33 This device can detect very small changes. この装置はごくわずかな変化を検出できます。

34 The results were published in a journal. 結果は学術誌に発表されました。

35 Innovation often comes from unexpected
places.

革新はしばしば予想外のところから生まれます。

チャプター4　健康と生活 Health and living

36 Regular exercise reduces the risk of illness. 定期的な運動は病気のリスクを減らします。

37 A balanced diet is important for everyone. バランスの取れた食事は誰にとっても大切です。

38 Lack of sleep affects concentration badly. 睡眠不足は集中力に悪い影響を与えます。



39 Stress at work can harm your health. 職場のストレスは健康を害することがあります。

40 More people are choosing plant based meals. 植物由来の食事を選ぶ人が増えています。

41 Walking thirty minutes a day is enough. 一日三十分歩けば十分です。

42 Mental health is finally being taken seriously. 心の健康がようやく真剣に受け止められています。

43 The doctor advised me to rest completely. 医師は完全に休むよう助言しました。

44 Many illnesses can be prevented with care. 多くの病気は注意すれば予防できます。

45 She has fully recovered from her operation. 彼女は手術からすっかり回復しました。

46 Taking breaks improves productivity in the
long run.

休憩を取ることは長い目で見て生産性を高めます。
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