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60歳からのゆっくり英語リスニング聞き流し 20分【023】
#023 ・ シニア向け ・ 超初心者向け・ゆっくり (A1) ・ 19:56 ・ 40フレーズ ・ アメリカ英語の音声（女性・
男性）

動画の流れ：日本語 → 英語♀ → 英語♂ → 9秒の間（声に出す） → 英語♀ → 英語♂

チャプター1　毎日のこと Everyday life

01 I wake up early every morning. 毎朝早く起きます。

02 I usually have tea after breakfast. たいてい朝食の後にお茶を飲みます。

03 The weather is lovely today. 今日はとてもいい天気です。

04 I walk in the park every day. 毎日公園を散歩します。

05 My neighbour is very kind to me. 隣の人はとても親切です。

06 I water the plants in the morning. 朝、植物に水をやります。

07 The shops open at nine o'clock. 店は九時に開きます。

08 I like to sit by the window. 窓際に座るのが好きです。

09 The post arrives before noon. 郵便は正午前に届きます。

10 I go to bed quite early. かなり早く寝ます。

チャプター2　健康のこと Health

11 I feel well most of the time. たいていは体調がいいです。

12 I take my medicine after meals. 食後に薬を飲みます。

13 My knees hurt when it is cold. 寒いと膝が痛みます。

14 I see the doctor every three months. 三か月ごとに医者に行きます。

15 Gentle exercise is good for me. 軽い運動は体にいいです。

16 I try to eat plenty of vegetables. 野菜をたくさん食べるようにしています。

17 My hearing is not what it was. 耳は昔ほどよくありません。

18 Please speak a little louder, thank you. もう少し大きな声でお願いします。

19 I rest for an hour after lunch. 昼食の後、一時間休みます。

20 I feel better after a good sleep. よく眠ると調子がよくなります。

チャプター3　人との会話 Talking with people

21 How are your grandchildren these days? お孫さんは最近いかがですか？



22 It is nice to talk with you. お話しできてうれしいです。

23 Would you like to sit down here? こちらに座りませんか？

24 I have lived here for many years. ここに何年も住んでいます。

25 My daughter visits me on Sundays. 娘が日曜日に訪ねてきます。

26 Please come in and have some tea. どうぞ中に入ってお茶でもいかがですか。

27 That reminds me of my childhood. それで子どものころを思い出します。

28 We had a lovely time together. 一緒に楽しい時間を過ごしました。

29 Do give my regards to your wife. 奥様によろしくお伝えください。

30 I hope to see you again soon. またすぐにお会いしたいです。

チャプター4　旅行と趣味 Travel and hobbies

31 I enjoy growing flowers in my garden. 庭で花を育てるのが楽しみです。

32 We travelled to Europe many years ago. 何年も前にヨーロッパへ旅行しました。

33 I like listening to old music. 古い音楽を聴くのが好きです。

34 Reading is my favourite way to relax. 読書が一番の息抜きです。

35 My husband enjoyed fishing very much. 夫は釣りがとても好きでした。

36 We take a short trip every spring. 毎年春に小旅行をします。

37 I am learning English a little each day. 毎日少しずつ英語を勉強しています。

38 It is never too late to start. 始めるのに遅すぎることはありません。

39 I enjoy these quiet afternoons. こういう静かな午後が好きです。

40 Thank you for listening to me today. 今日は話を聞いてくれてありがとうございます。
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